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Unseren Jubilaren @3 E@
herzlichen Gliickwunsch i@ %(‘éog@ Wir gedenken unseren
A

&Q 9 @a ¥ Verstorbenen

Hermine Moser, Inzersdorf 309,

N
zum 80. Geburtstag am 12.08.2011 %ﬁﬁ Hans-Wolf Heiser, Inzersdorf 291,

Franziska Weisseneder, Lauterbach 86, verstorben am 03.08.2011, im 67. Lebensjahr

zum 80. Geburtstag am 14.08.2011 Elisabeth Hotz, Inzersdorf 332,
A M verstorben am 07.08.2011, im 51. Lebensjahr

Volksschule Inzersdorf

Die Schule beginnt am Montag, den 12.09.2011.
Der Gottesdienst ist am Dienstag, 13.09.2011

um 9.00 Uhr.
Hortinformation
. . N
Wir gratulieren zur ¥ ¥, Der Hort beginnt am 1. September 2011, um
Silbernen Hochzeit & 25 & 7.30 Uhr.
Franz und Andrea Achathaler, '5'%{. igﬁj
Lauterbach 7, am 20.09.2011 e S Schulkiiche
Franz und Ernestine Tretter . .
’ s I hulkiich de k;
Lauterbach 84, am 20.09.2011 N, n der Schulkiiche wird ab P M
B . 5. September 2011 wieder (O Sl ©
. . X 50 ¥ frisch gekocht. v\
Wir gratulieren zur ‘f?q X
Goldenen Hochzeit = f"*j Auch die Essen auf
Ridern-Bezieher werden ab 05.09.2011 wieder
Franz und Theresia Bloderer-Edlinger, durch unsere engagierten Zusteller mit Essen

Inzersdorf 178, am 12.09.2011 von der Schulkiiche beliefert. An schulfreien

Tagen und am Samstag kommt das Essen von
der Inzersdorfer Dorfstub’n.

Geburt: A

Herzlichen Gliickwunsch i
=2

Birgit und Kurt Kaltenbrunner, zur Geburt ihres
Sohnes Felix Alois, am 18.08.2011



Freihalten offentlicher Stralen und
Wege

Kinder haben Vorrang im Verkehr

Immer wieder kommt es vor, dass von privaten
Grundstiicken Striucher und Baumiste iiber die
Grundgrenze hinweg in den Bereich offentlicher
StraBen ragen. Durch solche {iiberhdngenden
Straucher und Baumiste wird die ungehinderte
StraBenbeniitzung fiir den Fullgidnger- und
Fahrzeugverkehr teilweise beeintriachtigt.
Besonders Kreuzungsbereiche konnen dadurch
nicht immer einwandfrei eingesehen werden.
Nach den rechtlichen Vorschriften ( § 83 StVO,
RVS 3.8 Pkt. 3.3 und Entscheidung des Obersten
Gerichtshofes vom 18.9.1991) ist der Luftraum
oberhalb einer Strae (=Lichtraumprofil)
unbedingt freizuhalten. Dieses Lichtraunprofil
umfasst das offentliche Gut bis zu einer Hohe
(senkrecht) von 4,50 m.

Die Grundeigentiimer (entlang offentlicher
StraBen und Wege) werden aufgefordert,
solche iiberhingenden Striucher und
Baumiiste zu entfernen und dafiir zu sorgen,
dass diese auf Dauer nicht mehr in den
offentlichen Bereich (Lichtraumprofil der
StraBle) ragen.

(Es wird weiters darauf hingewiesen, dass sich
auch Haftungsanspriiche an den
Grundeigentiimer, der mit seiner
Beeintrichtigung einen Schaden hervorgerufen
hat, ergeben konnen.)

= Reduzieren Sie die Geschwindigkeit, wenn
Sie Kinder im Bereich der Strafle sehen und
fahren Sie bremsbereit.

= Seien Sie in unmittelbarer Umgebung von
Schulen, Haltestellen von Schulbussen und
offentlichen  Verkehrsmitteln  besonders
aufmerksam, vor allem nach Schulschluss,
wenn die Kinder ihren Bewegungsdrang
ausleben mochten.

= Halten Sie vor Zebrastreifen immer
vollstandig an, wenn ein Kind die Strafle
tiberqueren mochte oder sich bereits darauf
befindet. Kinder lernen in der
Verkehrserziehung, den Zebrastreifen erst
zu iiberqueren, wenn ein Fahrzeug steht.

= Achten Sie auf Rad fahrende Schiiler und
halten Sie geniigend Abstand. Rechnen Sie
mit falschen Verhaltensweisen.

=  Verhalten Sie sich korrekt, auch wenn Sie
zu Full unterwegs sind — seien Sie den
Kindern ein Vorbild!

Alle Straflenverkehrs-
teilnehmer sind aufgefordert,
sich besonders riicksichtsvoll
und vorbildlich im
Straflenverkehr zu verhalten
— speziell gegeniiber Kindern.

Energiesparen im Alltag

Miilltonnen-Austausch

Kiihlschrank nicht offen lassen:

Erst nachdenken, dann Tur aufmachen — denn
immer wenn der Kiihlschrank oder das Eisfach
geoffnet wird, geht in den Gerdten Kilte
verloren. Die richtige Kiihltemperatur wieder
herzustellen kostet viel Strom — und damit Geld.

Herde: ¢
Beim Kochen die Topfe und Pfannen ‘r
mit Deckel verschlieBen. Ohne

Deckel entweichen Wirme und

Wasser, der Vorgang dauert lidnger

und Sie verbrauchen mehr Energie.

Nicht mehr Wasser als notig erhitzen.

Zum Garen geniigen wenige Zentimeter Wasser.
Schnellkochtopfe sparen beim Kochen bis zu
50 % Energie. Gasherde kochen wesentlich
umweltfreundlicher als Elektroherde.

Aufgrund von gesetzlichen Vorgaben diirfen in
Zukunft nur noch  Kunststoffmiilltonnen
verwendet werden. Aus diesem Grund mochten
wir Sie daran erinnern, dass die Miillabfuhr ab
1. September 2011 keine Metallmiilltonnen
mehr entleert. Die neuen Kunststoffmiilltonnen
sind zum Preis von € 28,-- im Gemeindeamt
erhiltlich (Reservierung unter @ 815 18 -0).

Erlebnis voestalpine Stahlwelt

Mit der Familienkarte kostet der FEintritt inkl.
Fihrung vom 9. bis 11. September 2011 fiir
Erwachsene und Kinder je nur € 6 (statt € 9
Euro). Anmeldung unbedingt erforderlich!
Informationen und Anmeldung auf
www.familienkarte.at bzw.
www.voestalpine.com/stahlwelt.




@@@mwﬁ@ﬂmﬁ@m aus der [Biiche,.e .

Jeden Monat neue Medien und Biicher
www.inzersdorf.bvoe.at

Mein Name ist Angelika
Pointner und ich bin
gebiirtige Inzersdorferin.
Zurzeit wohne ich jedoch in
Schlierbach. Ich arbeite als
Einkaufssachbearbeiterin in
einer groBeren Firma in
Wels. Mittlerweile bin ich
seit ca. 2 Jahren
ehrenamtlich in der
Biicherei tétig. Jeden zweiten Sonntag im Monat
bin ich in der Bibliothek von 10 bis 11 Uhr
anzutreffen. Ich lese am liebsten Romane oder
Krimis wie z.B. ,,Die Chemie des Todes* von
Simon Becket. Sehr gerne leihe ich mir auch
Zeitschriften wie ,Der Konsument® oder
,Psychologie heute* aus. Da wir eine grof3e
Auswahl an verschiedenen Medien haben, ist
bestimmt fiir jeden etwas dabei. Gerne kann man
auch Wiinsche duflern. Ich freue mich schon auf
viele Besucher in meinem Dienst.

Rechtzeitig fiir den Start ins neue Schuljahr,
haben wir fiir Schiiler und Ihre Eltern einen
Thementisch rund um die Schule vorbereitet.
Von Erstlesebiichern fiir die Jiingsten bis
unterstiitzende Sachbiicher fiir die Eltern,
fir jeden ist etwas dabei.

Neu in unserer Bibliothek
Ein Spiel das auch Erwachsenen Spal macht!

Wissen ist Macht und gepaart mit schnellen
Fingern der Schliissel zum Sieg!

Eine Nacht in der Bucherei
Ferienpassaktion 2011

Karl Ploberger bietet schnelle und einfache
Losungen, manchmal als Aufruf zur
Gelassenheit und immer mit Tipps zur
Vermeidung. Denn Vorbeugen ist das Gebot
der Stunde! Dazu gesellen sich kreative Ideen
fiir den Gartenalltag wie Etiketten aus
Joghurtbecher oder Eierkartons als
.Kinderstube". Leserinnen und Leser finden
eine Sammlung der am hdufigsten gestellten
Fragen aus den zahlreichen Vortrdgen des
Autors.

Von 19. auf 20. August
Ubernachteten in unserer
Blicherei 16 Kindern und hatten
viel SpaB beim miteinander
Schmokern, Spielen, Grillen und
Marchen vorspielen. Es wurde
verkleidet wund Geschichten neu
erfunden. Mehr Fotos findet Ihr
auf unserer Webseite.



Riickblick Dorffest

Am Abend des 14.August begeisterten die HERWIS das Publikum bis in die spédten Nachtstunden
hinein. Der Musikverein Inzersdorf/Magdalenaberg spielte am 15.August zum Abschluss unserer
Veranstaltung einen gemiitlichen Frithschoppen. An beiden Tagen des Dorffestes freuten wir uns
iiber den guten Besuch unserer Veranstaltung. Denn das beste Organisierte Fest ist nichts ohne
seine Besucher. ,,DANKE*! Der Hauptpreis der Tombola ein Reisegutschein gesponsert von der
Raiffeisenkasse Inzersdorf blieb in Inzersdorf. Dem Gewinner wiinschen wir viel Spal3 und eine
schone Reise!!

Das Dorffest 2011 wurde gemeinsam mit dem Musikverein Inzersdorf/Magdalenaberg und der
Freiwilligen Feuerwehr Inzersdorf durchgefiihrt. Hier noch einmal ein Dankeschon fiir die gute

Zusammenarbeit.

Bezirkskuppelbewerb 2011

Am 14 August fand dieses Jahr im Rahmen des Inzersdorfer Dorffest zum dritten Mal der
Bezirkskuppelbewerb des Bezirkes Kirchdorf statt. Insgesamt nahmen 25 Gruppen an unserem
Bewerb teil. Die Tagesbestzeit erbrachte FF Lauterbach 1 mit einer Zeit von 15:53. Die Gruppe
Steinfelden 1 aus Pettenbach konnte ihren ersten Platz vom letzten Jahr verteidigen. Der
Wanderpokal geht durch den zweiten Sieg in Folge in den Besitz der Freiwilligen Feuerwehr
Steinfelden iiber.

(die Ranglisten und mehr Fotos sind in unserem Schaukasten zwischen Feuerwehrhaus
Inzersdorf und Raiffeisenkasse, im Internet unter ki.ooelfv.at sowie auf unserer Feuerwehr
Homepage zu sehen)

Das Siegerfoto mit der Gruppe FF Steinfelden 1 mit unserem Bezirkskommandant. OBR Johann

Ramsebner, Abschnittskommandant. BR Helmut Leitner, Komanndant. HBI Gerhard Huemer und
Kommandant.Stv. OBI Gerald Dilly bei der Siegerehrung.

Inzersdorf, August 2011 OBI Dilly Gerald




Riickblick Ferienpassaktion

Hmmm fiir Schleckerméauler

Erlebnisnachmittag am Bauernhof

Am  23.  August 2011 fand die
Ferienpassaktion der Gesunden Kiiche und
Gesunden Gemeinde in der Inzersdorfer
Schulkiiche statt.

Schulkdchin  Ursula Stotzer und Heidi
Kronegger begeisterten die 16 Kinder, die mit
viel Einsatz und Eifer siile Kostlichkeiten
zubereiteten und anschlieBend mit einer
Schokoladenreise den Tag ausklingen lieBen.

Besonders freuten wir uns iiber den Besuch
vom Biirgermeister Franz Gegenleitner, der
uns sofort tatkriftig beim Knodel drehen
unterstiitzte und die Kinder begeisterte.

Flaumige Apfelknodel

Zutaten: 350 g Magertopfen, 20 g
Staubzucker  (od. SiiBstoff), Vanille,
Zitronensaft, 1 Ei, 1, Dotter, 40 g GrieB3, 250
g geriebene Apfel.

Niisse, Zimt und Staubzucker zum Bestreuen

Topfen, Staubzucker, Aromate, Ei, Dotter und
Griel3 gut verriihren und eine halbe Stunde im
Kiihlschrank rasten lassen. Anschliefend die
Apfel hinzufiigen — kleine Knoderl formen
und in Salzwasser leicht wallend kochen.
Anschlieend in einem Niisse, Zimtgemisch
wilzen und mit Staubzucker bestreuen.

Mit groBer Begeisterung der Kinder und
herrlichem Wetter konnten die Béauerinnen
ihre traditionelle  Ferienpassaktion am
Bauernhof Prenninger (Hiaslehner)
durchfiihren. Ein buntes Programm mit vielen
verschiedenen Stationen wie Kartoffellauf,

Weckerl backen, Aufhiifeln,
Geschicklichkeitsfahren, Steine bemalen,
Holz abschneiden und bemalen,
Geschmacksschule und Taststation,

Geschicklichkeitslauf mit einer Ziege, und
vieles mehr beschiftigte die Kinder einen
ganzen Nachmittag mit viel SpaB.

Ich freue mich tiber die groBe Beteiligung und
bedanke mich recht herzlich bei all meinen

fleiBigen Mitarbeiterinnen.

Ortsbauernobfrau Resi Prenninger




Kennenlernen der Feuerwehr

Stift Schlierbach Besichtigung

Am 6. August 2011 besuchten 30 Kinder die
Freiwillige Feuerwehr Lauterbach. Unter
anderem war auch die Drehleiter von
Kirchdorf da, wo die Kinder das ganze
Kremstal iiberblicken konnten. AuBerdem
wurde ein Schaumteppich gemacht, wo sich
die Kinder austoben konnten. Zum Abschluss
gab es noch Wiirstel um den Nachmittag
ausklingen zu lassen.

I
= -

Im Rahmen des Ferienpasses durften
Inzersdorfer Kinder am 9. August 2011 das
Stift Schlierbach besichtigen. Pater Gabriel
machte eine hervorragende Fiihrung. Sie
besichtigten die Kiserei, das Gymnasium,
sowie den Bernhardisaal, die Bibliothek und
nicht zuletzt die Gruft. Sie hatten viel Spal3
und zeigten groBes Interesse. Als Abschluss
gab es noch eine Jause auf einem Spielplatz,
bei dem sie noch herum toben durften. Ein
lustiger Nachmittag war somit schnell vorbei.

Barbara Edlmayr

Clever einkaufen fiir Schule und Biiro

Umweltfreundliche Schulartikel sind
gefragter denn je. Immer mehr Hersteller
bieten daher vermehrt abfallarme und
klimafreundliche Produkte an. Viele sind
bereits mit anerkannten Umweltzeichen
ausgezeichnet und damit nachweislich
umweltfreundlich.

Bis Ende September beteiligen sich auch
heuer wieder Papierfachgeschifte und die
Filialen von Libro, Pagro Diskont, Thalia und
Interspar
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BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

ZIVILSCHUTZ
Oberosterreich

Fur lhre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich
am Samstag, 1. Oktober 2011, zwischen 12:00 und 13:00 Uhr

Osterreich verfiigt Giber ein Flachen deckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als
8.193 Sirenen kann die Bevdlkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jéhrligh von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium fiir Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein

osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm
durchgefihrt.

Bedeutung der Signale

Sirenenprove NG

15 Sekunden

Warnung I \
3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Herannahende Gefahr! [ :
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten, w ..___.. I
=

Verhaltensmalnahmen beachten.
Am 1. Oktober nur Probealarm!

o @ N\ P

1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Gefahr! ° [
Schitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, lber ..___..
Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) -

durchgegebene Verhaltensmallnahmen befolgen.
Am 1. Oktober nur Probealarm!

Envarmung [
1 Minute gleich bleibender Dauerton

Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernsehen (ORF)
bzw. Internet (www.orf.at) beachten.

Am 1. Oktober nur Probealarm!

Infotelefon am 1. Oktober von 9:00 bis 15:00 Uhr

0732/ 652436

Achtung: Keine Notrufnummern blockieren!




Step Aerobic Union Inzersdorf — Sektion Faustball

Heimspiele der
spo rtunion Inzersdorf Inzersdorfer Faustballmannschaften:

Damen:

Bezirksliga So., 25. September 2011

D 15.00 Uhr
A e l‘ Herren:
®
0 b c 1. Landesliga:

l Sa., 3. September 2011 14.00 Uhr
Sa., 24. September 2011 14.00 Uhr

Wir treffen uns diesmal neu ab Dienstag, 2. Landesliga:

20.09.2011 18.30 - 19.30 Uhr Sa,. 17. September 2011 14.00 Uhr
(10 Einheiten) in der Turnhalle Inzersdorf.
AK 1

Hast du Lust auf Fitness mit schwungvoller So., 18. September 2011 10.00 Uhr

Musik, dann bist du herzlich willkommen.

Die Spielerinnen und Spieler der Union Inzersdorf
wiirden sich sehr freuen, zahlreiche Zuschauer
Kursbeitrag: € 38,-- begriifen zu diirfen, die Ihre Heimmannschaft
Unionmitglieder: € 28,-- lautstar anfeuern und unterstiitzen.

Leitung: Gertraud Bahn

Anmeldungen bei Regina Leitner,
Tel. 07582 814 04 oder 0676 81 42 31 91

Fiir Unfille jeglicher Art iibernimmt der
Veranstalter keine Haftung!

Foto Wettbewerb

Fir Kinder und Jugendliche

»Inzersdorf in besonderen Ansichten -

e Farbe: schwarz-weif

e GroBe: max. 20 x 30cm

e 2 Sparten: original, am PC verdndert

e 3 Altersgruppen (VS, HS, 15 bis 20 J.)

« Héchstens 3 Bilder pro Teilnehmer Veranstalter: VS Inzersdorf
e Bewertung durch Jury Kontakt: Hans Piihringer 06508404239
e Preise fiir die ersten 3 pro Jj-puehringer@eduhi.at

Altersgruppe
gripp Abgabe bis Freitag, 23.9.11 in der Volksschule
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Gesundes

Gesunde Gemeinde

Oberosterreich .

Selbststindig im Alter

Stammtisch fiir Pflegende Angehorige
- Terminanderung

EINLADUNG

zum SelbA-Trainung

»Gesund an Korper, Geist und Seele‘ auf der
Grundlage von SelbA = Selbststindig im Alter

o Gesundheit ist Wohlbefinden an Korper,
Geist und Seele

o Was konnen wir tun, um diesen Zustand
solange wie moglich zu erhalten?

o Anregungen und Tipps

Das Training fiir aktive

und gesellige

Seniorinnen und gw
Senioren wird { bA_
weitergefiihrt. ;

Um die arbeitsreiche SE oal
Erntezeit nicht

zusatzlich zu belasten,
beginnen wir erst im Oktober.

Wann: Dienstag, 25. Oktober 2011
14-tdgie immer an einem Dienstag
um 9.30 Uhr

Wo: Pfarrheim Inzersdorf im Kremstal

Mit: Andrea Falkner (07587 85 87 15)
Anna Weingartner (0650 352 25 14)

Stellenausschreibung

Die Teilnahme ist kostenlos und noch
jederzeit moglich.

Wenn Sie zu Hause jemanden zu pflegen
haben, oder dies in absehbarer Zeit der Fall
sein konnte, sind diese Treffen zu empfehlen.

% Austauschplattform fiir Gleichgesinnte

% Individuelle Beratung durch Experten

% Soziale Einrichtungen kennen lernen

% Forderung der eigenen Gesundheit
durch gemeinsame Aktivitdten nach
Wunsch der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Termine:
Donnerstag, 15. September 2011
Donnerstag, 20. Oktober 2011
20.00 Uhr
Besprechungsraum im Bauhof
Inzersdorf im Kremstal

Beim Stammtisch fiir Pflegende Angehorige
wird das Augenmerk auf die Bediirfnisse der
Betreuerinnen und Betreuer gelegt.

Nahere Information bei:
DGKS Ingrid Kronegger
Tel. 0664 73 58 54 81

Gymnastik fiir Damen

SAVC

Santner GmbH

-
5
L7 Verpackung
'f':"‘J
/ Dachdeckerei
& Spenglerei
.V\_S\J

Diepersdorf 95, A-4552 Wartberg/Kr.
Tel.: ++43(0)7587/6115-0, Fax: DW 24
e-Mail: office@save-santner.at

Www.save-santner.at

Wir suchen einen Verpacker fiir
Holzverpackungen mit dem Schwerpunkt
Seefracht und einen Zimmermann oder Tischler.

Ab 12. September 2011 findet wiederum jeden
Montag (bis Ende Juni 2012) von 20.00 bis
21.00 Uhr im Turnsaal Inzersdorf die
,Damengymnastik* statt.

Kostenbeitrag:
Unionmitglieder: €10,--

Nicht-Mitglieder: € 20,--

Alle Damen sind herzlich eingeladen daran
teilzunehmen.

Leitung: Helga Pimminger

Vorankiindigung Seniorenturnen:

Beginn: Donnerstag, 6. Oktober 2011
von 16.00 bis 17.00 Uhr.
Leitung: Helga Pimminger
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Gesundes Jahresschwerpunkt Neuerliche Auszeichnung unserer
Oberosterreich Schulkiiche

Hand aufs Herz — Haben Sie sich schon

einmal mit Ihrer Herz-Gesundheit Vom Land  Oberosterreich,  Abteilung
beschaftigt? Wissen Sie, welche Faktoren Gesundheit, wurde die Schulkiiche Inzersdorf
diese beeinflussen? Was ist gut fiirs Herz? berechtigt die Auszeichnung

Welche natiirlichen Fitmacher fiirs Herz gibt

es? »Gesunde Kiiche”

Als ‘Jahresschwerpunkt der Gesunden bis 2014 weiterzufiihren. Diese
Gemeinden wird 2012 das Thema ,Herz-

Auszeichnung ist ein Markenzeichen fiir

Kreislauf-Gesundheit”  umgesetzt.  Herz- guten Geschmack, regionale und saisonale
gesundes Essen und Trinken von Kind bis Kiiche und erndhrungsphysiologische
zum alten Menschen ist sehr wichtig, so Qualitat

Mag.® Birgit Heidlberger, Regionalbetreuung Der Biirgermeister  gratulierte  unserer

Gesunde Gemeinde im Bezirk Kirchdorf,

b Schulkochin, Frau Ursula Stotzer, zu dieser
Betreuungskraft Gesunde Kiiche.

neuerlichen Auszeichnung und dankte fir ihr
! t! "
R y

. Engagement im Hinblick auf eine gesunde

50 b|e|.bt Ihf H?rz gesund! Erndhrung  unserer  Kindergarten-  und

7 Schritte fiir ein gesundes Herz r' Schulkinder.

1. Regelmalige Bewegung in den
Tagesablauf einbauen

2. Ein paar Kilo weniger — Ohne radikale

Didten

Ausgewogene Ernahrung

4. Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin —
jahrliche kostenlose
Vorsorgeuntersuchung

5. Weniger ist mehr — Alkoholkonsum
niedrig halten

6. Unser Herz liebt es rauchfrei

7. Stressabbau und Entspannung mit

kleinen Erholungspausen und bewusster
,Auszeit”

w

,Ein leerer Magen lernt nicht gern”,

In den kommenden Ausgaben der sagt ein Sprichwort.
Gemeindenachrichten werden die einzelnen
Schritte ausftihrlich ans Herz gelegt.

Heidelbeerkuchen mit Buttermilch

200 g Vollkornmehl, 200 g Mehl,
Backpulver, 150 g Zucker, Vanillezucker,
300 ml Buttermilch, 4 Eier, 40 ml Rapsol,
ca. 2 kg frische Heidelbeeren

Dotter, die Halfte Zucker, Vanillezucker und

Energie: 123 kcal Ol schaumig rithren. Buttermilch zugeben.
Fett: 3,158 Eiklar  mit dem  restlichen  Schnee
Kohlenhydrate: 19,6 8 abwechselnd unter die Dottermasse heben.
Eiweifs: 3,568 Teig auf ein mit Backpapier belegtes Blech
Ballaststoffe: 2,19¢g

streichen und mit Heidelbeeren gleichmalig
besteuren. Im Rohr bei 180 — 200 °C ca. 30
Minuten backen. Mit Staubzucker bestreuen.
(24 Portionen)



Arztliche Bereitschaftsdienste

September 2011
Datum Arzt Tel.Nr.
Dr. Harald
1. September 2011 Retschitzegger 63640
2. September 2011 Dr. Artur Holzer 52129

3. und 4. Dr. Harald

September 2011 Retschitzegger 63640

Dr. Anneliese
5. September 2011 Kienast 64295

6. September 2011 Dr. Martin Binder 64922

7. September 2011 | pr Claudia Hellinger | 82098

Dr. Harald
8. September 2011 Retschitzegger 63640

9. September 2011 Dr. Doris Priesner 51546

10. und 11.

September 2011 Dr. Claudia Hellinger | 82098

12. September 2011 | py. Doris Priesner 51546

13. September 2011 Dr. Martin Binder 64922

14. September 2011 Dr. Artur Holzer 52129
15. September 2011 Dr. Jo;iLaPr%rQXegger- 81266

16. September 2011 | pr. Anneliese Kienast | 64295

17. September 2011 | pr Martin Binder 64922

Dr. Gerald Diirr 64922

in Ordination Dr. Binder

18.September 2011

19. September 2011 Dr. Doris Priesner 51546

20. September 2011 Dr. Martin Binder 64922

21. September 2011 | py, Claudia Hellinger | 82098

Dr. Josef Pernegger-
22. September 2011 Schardax 81266

23. September 2011 Dr. Artur Holzer 52129

Dr. Gerald Diirr

24. September 2011 in Ordination Dr. Kienast 64295

25. September 2011 | Dr. Anneliese Kienast 64295

26. September 2011 | pr. Claudia Hellinger | 82098

27. September 2011 | pr. Anneliese Kienast | 64295

28. September 2011 Dr. Artur Holzer 52129

29. September 2011 | pr. Doris Priesner 51546

Dr. Josef Pernegger-

30. September 2011 Schardax 81266

Arztl. und Zahnirztlicher
Bereitschaftsdienst: Tel.Nr.: 141

Fltern-Kind-Zentrum

DER
BRUMMKREISEL
SengsschmiedstrafBie 3, 4560 Kirchdorf

Telefon und Fax: 07582 51 870

ekiz.kirchdorf@tiscali.at, www .Kinder.liwest.at/Kirchdorf

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 9 bis 12 Uhr, Di. von 14 bis 16 Uhr

Programm September und Oktober 2011

Kinderartikel und Spielzeugflohmarkt

Nutze die Gelegenheit gebrauchte, gut erhaltene
Kinderartikel in den GroéBen Babys bis 164 und
Spielzeug zu kaufen oder selber zu verkaufen.
Samstag, 24. September 2011, Aufbau ab 8 Uhr,
Verkauf 9 — 11 Uhr

Standgebiihr: € 5/Tisch und € 1 pro mitgebrachten
Kleiderstinder

Ort: Fahrzeughalle der Feuerwehr Kirchdorf
Rasche Anmeldung notwendig

Yoga —sich selber kennen lernen
Yoga bewirkt auf korperliche Ebene Kriftigung und

Dehnung, Gleichgewicht, Aktivierung, Belebung und
Entspannung. Auf seelischer-geistiger Ebene kann sich
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden, Konzentration
und Lebensfreude einstellen. Yoga als ideales Mittel
gegen Stress. Mit einfachen Ubungen und
Bewegungsabfolgen lernst du dich selber besser
kennen.

Leitung: Christiane Lechner, Yogalehrerin BYO/EYU
6 Treffen ab Dienstag, 20. September 2011,

19.45 - 21.15 Uhr

Beitrag: € 50/€ 45

Anmeldung bis 15. September

Feuerloscher richtig beniitzen

Nach  einer  theoretischen  Einfilhrung  mit
Sicherheitsvorkehrungen zur Brandvermeidung
werden praktische Ubungen mit dem Feuerloscher
durchgefiihrt. Kinder diirfen bei der Ubung unter
Einhaltung eines Sicherheitsabstandes zusehen.
Leitung: Helmut Berc, Feuerwehrkommandant
Samstag, 24. September 2011, 9 — 11 Uhr

Beitrag: € 5

Ort: Sitzungssaal der Kirchdorfer Feuerwehr
Anmeldung bis 19. September 2011

Die kleinen Wissenschafter

Fiir Kinder von 5 — 7 Jahren

Fragen stellen, Experimente durchfiihren, auf der
Suche nach Antworten — das macht jeder
Wissenschafter. Besonders Kinder stellen gerne
Fragen, auf die sie oft durch einfache und
ungefihrliche Experimente eine Antwort bekommen.
,,Chemie im Alltag®, Experimentieren mit Salz
Samstag, 1. Oktober 2011, 9.30 — 11.00 Uhr
Leitung: Dr. Didione Frigerio, Biologin

Beitrag: € 11/€ 10

Anmeldung bis 26. September 2011




Blutspenden

Spenden Sie Blut und retten Sie Leben!
Die nachste Mdglichkeit haben Sie in der

Gemeinde INZERSDORF IM KREMSTAL

Dienstag, 4. Oktober 2011
von 15.30 bis 20.30 Uhr
Volksschule Inzersdorf im Kremstal

Blut spenden koénnen alle Personen ab 18
Jahren, die sich allgemein gesund fuhlen. Ein
paar Stunden vor der Blutspende sollte eine
kleine Mahlzeit eingenommen und ausreichend
getrunken werden. Bitte bringen Sie auch |hren
Blutspenderausweis oder einen amtlichen
Lichtbildausweis mit.

Sollten Sie sich in den vergangenen Tagen und
Wochen krank gefihlt oder sich im Ausland
aufgehalten haben, so informieren Sie sich bitte
Uber Ihre Blutspendertauglichkeit unter
www.o.roteskreuz.at. ~ Weiters  finden  Sie
Informationen zur Medikamenteneinnahme oder
Impfungen sowie medizinische Eingriffe wie
zahnéarztliche Behandlungen oder Piercings bzw.
Tatowierungen.

Nach der Blutspende sollten Sie unbedingt
kérperliche Anstrengungen vermeiden.

Far weitere Fragen und Informationen stehen wir
gerne unter 0732 / 777 000 bzw.
blutzentrale@o.roteskreuz.at zur Verfligung.

Veranstaltungskalender des
Kulturreferates
Inzersdorf im Kremstal

September 2011

04.09. Festgottesdienst mit den Jubelpaaren
09.00 Uhr hl. Messe
musik. Gestaltung: Kirchenchor
Marienkirche Inzersdorf

12.09. Gottesdienst zum Schulanfang
Beginn: 09.15 Uhr
Pfarrkirche Magdalenaberg

13.09. Gottesdienst zum Schulanfang
Beginn: 09.00 Uhr
Marienkirche Inzersdorf

13.09. Fatimamesse
Zelebrant: P. Robert Roidinger, Pfarrer
von Schlierbach
musik. Gestaltung: Liedertafel Schlierbach
19.00 Uhr Fatimaandacht
19.30 Uhr Fatimagottesdienst
Marienkirche Inzersdorf

15.09. Stammtisch fiir pflegende Angehorige
20.00 Uhr  Besprechungsraum (Bauhof)

18.09. Tag der Senioren
09.00 Uhr hl. Messe
gestaltet vom Jagerchor Inzersdorf
Marienkirche Inzersdorf

25.09. Erntedankfest in Inzersdorf
08.45 Uhr Einzug von der Inzersdorfer
Dorfstub’n
musik. Gestaltung: Musikverein
Inzersdorf/Magdalenaberg
09.00 Uhr Gottesdienst
Marienkirche Inzersdorf

Oktober 2011
02.10. ORF-Wandertag

02.10. FuBBwallfahrt zum Eder Bild
Treffpunkt: 13.00 Uhr beim Thaler
Ersatztermin: 10.10.

09.10. Erntedankfest in Magdalenaberg
Einzug mit dem Musikverein
Inzersdorf/Magdalenaberg
08.45 Uhr Einzug von der Volksschule
Magdalenaberg
09.00 Uhr Gottesdienst, musik. Gestaltung:
Kirchenchor Magdalenaberg

Pfarrkirche Magdalenaberg

13.10. Fatimamesse
Zelebrant: P. Severin Kranabitl, Pfarrer
von Kirchdorf
musik. Gestaltung: Kirchenchor Kirchdorf
19.00 Uhr Fatimaandacht
19.30 Uhr Fatimagottesdienst
Marienkirche Inzersdorf

20.10. Wallfahrt der Schlierbacher Pfarren
auf den Frauenberg bei Admont

20.10. Stammtisch fiir Pflegende Angehorige
20.00 Uhr  Besprechungsraum (Bauhof)

Ihr Biirgermeister:

{
|

(Franz Gegenleitner)

Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Gemeinde Inzersdorf im Kremstal,
gemeinde @inzersdorf.ooe.gv.at, www.inzersdorf.ooe.gv.at; Fiir den Inhalt
verantwortlich:

Biirgermeister Franz Gegenleitner, 4560 Inzersdorf im Kremstal 163;
Druck: Eigenvervielfiltigung, 08. Folge 2011

Gemeindenachrichten Oktober
Redaktionsschluss:
23. September 2011




